
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ 

fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÁV D±Á



gÀPÀÛ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ zÉÃºÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ ¸ÀPÀÌgÉ 

EzÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ 
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PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

ºÀÈzÀAiÀÄ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ

¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ

zÉÃºÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 

ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼ÀAvÀºÀ 

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁ¤UÉÆ½¸À§ºÀÄz
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PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

ºÀÈzÀAiÀÄ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ

¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ
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PÀtÄÚUÀ¼À M¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉn£ÁzÀ 

gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 

gÉn£ÉÆÃ¥Àw
PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄÄ PÀtÄÚUÀ¼À M¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛ 

£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ

PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉAiÀÄÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄ¸ÀÄPÁV¸ÀÄvÀÛzÉ

6

PÀtÂÚ£À ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÄPÁV¸ÀÄvÀÛzÉ



PÀtÄÚUÀ¼À M¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ 

gÉn£ÁzÀ gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚ£À ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ¸ÀÄPÁV¸ÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 

gÉn£ÉÆÃ¥Àw
PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ
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±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀtÂÚ£À¥ÉÇgÉ aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀjAzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀéjvÀ ºÁUÀÆ 

PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ°è PÀtÂÚ£À ºÉÆgÀ¨sÁUÀªÀÅ 

¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄvÀÛzÉ
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¸ÁªÀiÁ£Àå gÉn£Á 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀtÂÚ£À 

M¼À¨sÁUÀzÀ°è F jÃw 

PÁtÄvÀÛzÉ
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gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ 
gÉn£ÉÆÃ¥Àw

F PÀtÂÚ£À°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (PÉA¥ÀÅ 

PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ©½ 

ªÀÄZÉÑUÀ½ªÉ

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ©½ 

ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ
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¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀÄä ¤UÀ¢vÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉn£ÉÆÃ¥Àw¬ÄAzÀ zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 

¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ°è£À 

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ:
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¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ PÀrªÉÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
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¥Àæw PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
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MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î
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¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr 

- ªÁgÀzÀ°è 5 ¢£À 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ - 
EzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
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¥ÀæwªÀµÀðªÀÅ ¤ªÀÄä PÀtÂÚ£À M¼À¨sÁUÀzÀ «±ÉÃµÀ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ½î
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PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉë ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

28

¤ªÀÄä PÀtÂÚ£À M¼À¨sÁUÀzÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä 

«±ÉÃµÀ PÁåªÉÄgÁªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ
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GvÀÛªÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä PÀtÂÚ£À qÁæ¥ïUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
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MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉn£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÝgÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸À-

j¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉaÑ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÁV 

ºÀwÛgÀzÀ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVªÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À 

ªÀµÀð ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ ¤ÃªÀÅ §gÀÄªÀ 

CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ

MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÉÛ §gÀ®Ä 

ºÉÃ½zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉ 

AiÀiÁªÁUÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£É£À¦¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ®Ä 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§â CxÀªÁ 

PÀÄlÄA§ ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î.
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¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ §ÄzsÀªÁgÀ UÀÄgÀÄªÁgÀ ±ÀÄPÀæªÁgÀ ±À¤ªÁgÀ
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¤ªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf (eÁUÀævÉ) 

ªÀ»¹ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ D£ÀA¢¹
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Disclaimer
The Public Health Foundation of India (PHFI) is a public private initiative that has collaboratively evolved  
through consultations with multiple constituencies. PHFI is a response to redress the limited institutional 
capacity in India for strengthening training, research and policy development in the area of Public Health. 
The presentation of the material in this publication does not imply the expression of any opinion whatsoever 
on the part of PHFI or concerning the legal status of any country, territory or area, or of its authorities, or 
concerning the delimitation of its frontiers or boundaries. All rights reserved. This edition is for limited 
circulation only. Copying, reproduction and dissemination of material in this information product for 
commercial use is prohibited. For non-commercial or educational purposes, prior written permission 
from PHFI will be needed and the source must be fully acknowledged and appropriate credit given.
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